tours

Voyages sur mesure

COLOMBIE
14 JOURS / 13 NUITS
DU 08 MARS AU 21 MARS 2027
+ EXTENSION PANAMA * 5 JOURS / 4 NUITS* DU 21 AU 25 MARS 2027

BOGOTA / NEMOCON / VILLA DE LEYVA
BARICHARA / GUANE / BARRANCABERMEJA
RIO MAGDALENA / MOMPOX / SANTA MARTA
MINCA / CARTAGENA / EXTENSION PANAMA *




itours

Voyages sur mesure

JOUR 1: 08 MARS 2027 - VOL PARIS — BOGOTA
= Vol France / Colombie
Transfert Aéroport international — Hétel : 40 mn

Départ de Paris (vols a confirmer) -

Arrivée a I'aéroport de Bogota en fin de journée. \

Accueil par votre guide accompagnatrice Anne-Marie, puis transfert a votre hotel.

Installation a votre hétel pour 2 nuits.

Hébergement : Bh Bicentenario (ou similaire)
Repas: Repas servi dans |’avion selon votre arrangement de vol / Diner libre

JOUR 02 : 09 MARS 2027 — DECOUVERTE DE BOGOTA

= Visite guidée a pied de Bogota

= Atelier de confession d’empanadas

=  Temps libre en apres-midi Temps de route environ 1h30

Partons pour une visite guidée du centre historique de Bogota puis partons pour une balade a pied a travers La
Candelaria, le quartier historique et colonial de la capitale. Ce parcours vous plonge dans I'atmospheére de |'ancienne
« Santa Fé de Bogota », entre ruelles pavées, maisons traditionnelles aux facades colorées et patios fleuris. Vous flanez
jusqu’a la Plaza « Chorro de Quevedo », berceau de la ville et lieu de rencontre prisé des artistes et musiciens bohémes.

La promenade se poursuit vers la place Bolivar, coeur politique et historique de la Colombie, ou se dressent les principaux
batiments institutionnels : le Capitole, la Mairie, le Palais de justice, la Cathédrale Primada, la chapelle del Sagrario, sans
oublier la Casa de Narifio, résidence officielle du président.

Atelier d’initiation a la confection d’empanadas. Pendant cet atelier, apprenez a faconner une empanada, en-cas
traditionnel de Colombie. Puis dégustez votre création apres un passage par la friteuse.

Déjeuner dans un restaurant traditionnel spécialisé dans les plats cuits au feu de bois.
Aprés-midi libre. Diner dans un restaurant local

Hébergement : Bh Bicentenario (ou similaire)
Repas: Pdj, déjeuner, Diner
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JOUR 3 : 10 MARS 2027 — MINE DE SEL A NEMOCON / VILLA DE LEYVA

=  Route jusqu'a Villa de Leyva
= Visite de la mine de sel de Nemocdn
= Visite du centre historique de Villa Leyva Temps de route environ 4h30

Départ avec votre chauffeur en direction de Villa de Leyva (environ 4h30 de route) avec un arrét 3 Nemocon.
Découverte de la mine de sel de Nemocén.

A la préhistoire la savane de Bogota était un territoire recouvert par la mer
et le jeu des plaques tectoniques en a fait un lac salé puis une énorme
réserve de sel sous terrain.

Durant cette visite a 80 metres sous terre, vous explorerez un réseau
impressionnant de galeries taillées dans la roche saline, ol se dévoilent une
cascade de sel, des formations spectaculaires de stalactites et stalagmites,
ainsi qu'une chapelle majestueuse creusée a méme la pierre.

Déjeuner dans un restaurant local.

Visite a pied du centre historique de Villa de Leyva a la découverte de |’histoire d’'une magnifique ville au charme colonial
conservée avec ses batisses aux murs blanchis a la chaux, ses rues pavées, sa majestueuse Plaza Mayor, la plus grande du
pays, ses cafés et boutiques d’artisanat. Il regne a Villa de Leyva une atmosphére de tranquillité qui se transforme en
ambiance festive une fois le soir tombé quand les villageois se retrouvent sur la place pour prendre un verre et écouter
les musiciens jouant dans la rue.

Installation a votre hétel pour 2 nuits.

Diner dans un charmant restaurant du centre historique de Villa de Leyva dont la spécialité est la viande d'agneau.

Hébergement : Campanario de la villa (ou similaire)
Repas : Pdj, Déjeuner, Diner
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11 MARS 2027 - VILLA DE LEYVA

= Visite du parc andin et atelier de sculpture de Tagua

= Visite du village de Raquira

= Découvrez |'art du tissage ainsi que le jeu de Tejo Temps de route environ 2h00

Découvrez le parc andin « El infiernito » jonché de pierres en
forme de phallus de plus de 3 m de haut afin d’appréhender la
mythologie indienne Muisca et leur rapport original a la
fertilité.

Visite d’un atelier de sculpture de Tagua. La Tagua, aussi
appelé ivoire végétal, est la graine d’une variété de palmier
originaire des foréts tropicales du pacifique.

Visite du village de Raquira devenu célebre a travers ses
réalisations de poterie de couleurs différentes, une tradition
ancestrale remontant a I'époque préhispanique et qui s'est
préservée jusqu'a nos jours.

Savourez un déjeuner traditionnel dans un cadre rural
authentique au sein de la ferme El Recreo.

Découvrez ensuite I’art du tissage aux cotés de Dofa Daniza,
gardienne d’un savoir-faire ancestral. Elle vous initie aux
techniques de confection de la ruana, le poncho traditionnel
de la région, en vous montrant les gestes précis transmis de
génération en génération.

Pour cl6turer cette apres-midi placée sous le signe du partage
et de la convivialité, vous vous essayez au Tejo, un jeu
traditionnel colombien qui évoque notre pétanque.

Retour a I’hotel et diner dans un restaurant local.

Hébergement : Campanario de la villa (ou similaire)
Repas : Pdj, Déjeuner, Diner
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JOURS5 : 12 MARS 2027 — BARICHARA
=  Route jusqu’a Barichara
= Visite du centre historique + atelier de fabrication de papier Temps de route environ 5h00

Départ en direction de Barichara. (Environ 5h00 de route)

Perché sur le sommet du canyon de la riviére Suarez, avec un point de vue
privilégié sur la région et un climat presque parfait, Barichara est sirement le
plus beau village de Colombie mais aussi une trés belle représentation de
I’époque coloniale.

Déjeuner dans le cadre reposant et verdoyant d’un ancien « caney » (lieu ou
on fait sécher les feuilles de tabac).

Visite du centre historique de Barichara qui a conservé tout son charme
colonial avec ses rues pavées et ses maisons de pierres taillées et torchis.

Visite de I'atelier de fabrication de papier en fibres naturelles de figue et
d'ananas. Cet atelier a été créé en 2001 par la fondation San Lorenzo dans le
but de réunir la communauté de Barichara, et notamment les femmes, afin
de perdurer une tradition et un savoir-faire ancestral qui lie I'art a la
botanique.

Installation a votre hétel (pour 2 nuits).
Diner dans un restaurant local

Hébergement : Hotel Terra Barichara (ou similaire)
Repas : Pdj, déjeuner, diner

JOUR 6 : 13 MARS 2027 - BARICHARA / GUANE

= Balade sur le Camino real
= Visite du village de Guané Environ Oh45 de route

Apres le petit-déjeuner, accompagnés de votre guide local, vous
emprunterez a pied le Camino Real, un pittoresque chemin de pierre bordé
d’acacias qui servait autrefois de route principale reliant les villages de la
région.

Ce chemin historique, datant de I'époque coloniale, était crucial pour le
commerce et la communication entre les communautés locales. Apres
environ deux heures de marche, vous arriverez au village de Guané, un lieu
empreint de charme et d'histoire.
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Visite du village de Guané, un petit village ol le temps semble s’étre arrété avec son architecture coloniale, son église
datant des années 1600 et ses habitants qui menent une vie paisible. Montez a bord d’un transport typique coloré pour
un trajet panoramique jusqu’au Salto del Mico, puis jusqu'a une superbe finca. Une fagon authentique et festive de
découvrir les environs de Barichara en immersion locale.

Dégustez un repas traditionnel préparé a base de produits locaux dans un cadre champétre a la Finca Los Hoyos. Une
expérience culinaire authentique pour découvrir les saveurs de la région, accompagnée d’un accueil chaleureux.

Dégustation d’une spécialité locale en guise d’apéritif : Les fourmis « culonas ».
Retour a Barichara, temps libre.

Diner a I'hotel ou dans un restaurant a proximité Hébergement : Hotel Terra Barichara (ou similaire)
Repas : Pdj, déjeuner, diner

JOUR 7 : 14 MARS 2027 - BARRANCABERMEJA

=  Route jusqu'a Barrancabermeja en traversant le Canyon de Chicamocha
= Visite d’'une ferme caféiere locale
Temps de route environ 6h00

Départ pour Barrancabermeja (environ 6h de route).

Puis sur le chemin nous traverserons le canyon de Chicamocha, I’un des plus
grands canyons au monde avec 227 km de longueur et 2 km de profondeur.

Visite d'une ferme caféieére.

Découverte de la culture du café ol on nous expliquera tout le processus, de
la cueillette jusqu’a la tasse. Cette immersion didactique dans l'univers du
café, vous permet de découvrir les méthodes de collecte et de sélection des
grains mais aussi le processus du séchage a la torréfaction des graines jusqu’a
obtenir le produit final.

Déjeuner dans un restaurant local.
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Barrancabermeja, située sur les rives du majestueux fleuve Magdalena,
est connue comme la « capitale pétroliere de la Colombie ». Ville
dynamique et stratégique, elle incarne le coeur de I'industrie énergétique
du pays. Fondée en 1536 par Gonzalo Jiménez de Quesada, elle a traversé
les siecles en conservant son lien intime avec le fleuve et son réle clé dans
le développement économique national.

Installation (1 nuit) et diner a I'hétel.

Hébergement : GHL Style Barrancabermeja (ou similaire)
Repas : Pdj, déjeuner, diner

JOUR 8:15 MARS 2027 - MOMPOX
= Navigation sur le fleuve Rio Magdalena
= Diner dans un restaurant traditionnel a Mompox

6h00 de navigation

Départ pour I'embarcadére de Barrancabermeja et transfert en bateau pour
Mompox (6h de navigation) sur le rio Magdalena.

Ce fleuve est le plus important du pays parcourant plus de 1500 km depuis la
cordillere centrale jusqu'aux caribes. *Si le niveau d’eau du fleuve est trop bas
il peut étre nécessaire de débarquer au port du petit village d’El Banco et de
continuer par la route jusqu'a Mompox. Déjeuner au village de Gamarra,
petit village de pécheurs du Magdalena.

Arrivée a Mompox dans I'apres-midi et installation a I’h6tel (2 nuits) situé dans le centre historique.
En début de soirée, partez pour la place de la Concepcidn pour diner dans un restaurant traditionnel de la ville.

Hébergement : Dofia Manuela (ou similaire)
Repas : Pdj, Déjeuner, diner

JOUR 9 : 16 MARS 2027 - MOMPOX
= Visite de Mompox
= Explorer le marais Ciénaga de Pijifio

Environ 1h30 de route

La meilleure fagon de découvrir Mompox c’est a pied !

Partez pour une visite de la ville, ses églises et ses maisons coloniales.
Découvrez les édifices religieux, les batisses coloniales, apprenez sur
I’histoire « bolivarienne », du nom du libérateur Simon Bolivar.

Vous connaitrez aussi les trésors architecturaux de la ville, qui font de
Mompox et de ses ruelles typiques, un endroit parfait pour voyager
dans le temps.




)tours

Voyages sur mesure

Arrét pour découvrir un atelier de filigrane, un héritage des Maures en
Espagne dont les artisans de Mompox sont devenus des spécialistes.
Déjeuner dans un restaurant local.

En milieu d’aprés-midi, embarquez a bord d’une chaloupe pour explorer la
Ciénaga de Pijifio, un vaste marais abritant une faune et une flore d’une
grande richesse. Au fil de la navigation, vous observez iguanes, singes et une
multitude d’oiseaux évoluant dans leur habitat naturel.

Les rives du fleuve Magdalena que vous longez, sont également propices a
I"agriculture locale, avec notamment la culture de I'ananas et du manioc.

Vous apercevez également de nombreux troupeaux de zébus venant
s’abreuver au bord du fleuve, témoignant de I'importance de |'élevage dans
I’économie régionale.

Pour cloturer cette belle journée, profitez d'un mojito servi dans la pirogue
au coucher de soleil.

Diner libre.

Hébergement : Dofia Manuela (ou similaire)
Repas : Pdj, Déjeuner

JOUR 10: 17 MARS 2027 — DIRECTION SANTA MARTA

=  Route jusqu'a Santa Marta
= Arrét au village d’Aracataca Environ 7h00 de route

Départ en direction de Santa Marta.

En chemin, arrét dans le village d'Aracataca une petite ville située dans le
département du Magdalena. Connue comme le lieu de naissance de I’écrivain
Gabriel Garcia Marquez, elle est souvent considérée comme la principale
source d’inspiration du village fictif de Macondo dans son célebre roman Cent
ans de solitude.

Déjeuner dans un restaurant local.

Santa Marta, entre mer et Sierra Nevada, est la plus ancienne ville coloniale
du pays et un point de départ idéal pour explorer la cote caraibe. A quelques
kilomeétres, le parc Tayrona déploie ses plages paradisiaques, sa jungle
luxuriante et ses sentiers bordés de nature sauvage.

Installation a I’hétel pour 2 nuits. Diner libre.

Hébergement : AC Hotel By Marriot (ou similaire)
Repas : Pdj, Déjeuner
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JOUR 11 : 18 MARS 2027 — SANTA MARTA

= Visite d’'une ancienne colonie de Tairona
=  Temps libre

Débutez la visite d’aujourd’hui en prenant bord d’un bateau pour
remonter le fleuve en direction d’un ancien site indigéne.

Accompagné d’un guide local, explorez une ancienne colonie
Tairona, en marchant sur les sentiers de pierre et les terrasses
construites a I’époque précolombienne.

Pénétrez ensuite dans la "cansamaria indigéne», un lieu de
cérémonie encore utilisé par les Koguis, descendants directs des
Taironas, qui perpétuent leurs coutumes ancestrales transmises de
génération en génération. La visite se poursuit dans le musée
Francisco Ospina Navia, qui abrite plus de 300 piéces
archéologiques authentiques, témoins de la richesse et du
raffinement de la culture Tairona. Puis, redescendez le fleuve Don
Diego, a bord d’'un bateau a moteur ou sur des bouées géantes,
selon vos envies.

Savourer un déjeuner typique dans un cadre naturel luxuriant.
Aprés-midi libre et diner libre.

Hébergement : AC H6tel By Marriot (ou similaire)
Repas : Pdj, Déjeuner

JOUR 12 : 19 MARS 2027 - MINCA / ROUTE VERS CARTHAGENE

= Découvrez Minca
=  Route jusqu'a Carthagéne 0h45 min de 4x4 + Temps de route environ 4h30

Profitez d'une disponibilité véhicule (4x4) avec chauffeur pour vous rendre a Minca
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Nichée dans la Sierra Nevada, Minca est une oasis de fraicheur a 600 metres d’altitude. Ce village de montagne séduit par
sa fraicheur, son atmosphére authentique et ses panoramas grandioses sur la mer des Caraibes et la forét tropicale. Havre
de tranquillité, Minca est aussi un véritable sanctuaire pour les amoureux de la nature. Une échappée verdoyante a
seulement 45 minutes de Santa Marta. = >

Déjeuner dans un restaurant local.

Puis partez pour une randonnée a la découverte des beaux
paysages de la Sierra Nevada de Santa Marta de marche : a
45 km se trouve les cascades de Marinka, deux
impressionnantes chutes d'eau qui se jettent avec leurs
eaux cristallines dans la Quebrada de Marinka et créent une
piscine naturelle dans laquelle il est possible de se baigner.
Niveau de marche facile.

Départ pour Carthagene. Installation a votre hotel pour2 nuits.

Diner dans un restaurant a proximité ou a I’hétel. Hébergement : Monterrey (ou similaire)
Repas : Pdj, Déjeuner, Diner

JOUR 13 : 20 MARS 2027 - CARTHAGENE
= Visite guidée de Carthagéne
= Visite d'un village traditionnel Temps de route environ 1h00

Carthagene est I'une des plus belles villes des Caraibes colombiennes, un lieu romantique plein de magie, de légendes et
de splendeur, un véritable joyau historique et culturel. Fondée en 1533 par |’explorateur espagnol Pedro de Heredia, la
ville a joué un réle essentiel dans I'histoire colonial de I’Amérique Latine et son centre historique est aujourd’hui classé
au patrimoine mondial de FUNESCO.
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Visite guidée a pied de Carthageéne.

Remontons le temps et revivez quelques moments forts
de I'histoire de la ville, premier bastion espagnol établi
sur le continent sud-américain.

Carthagéne a subi les attaques répétées des pirates,
dont le plus célebre le capitaine Francis Drake. Vous
découvrirez a pied la beauté de ses monuments, de ses
places, de ses églises, ses murailles, témoins des temps
passés mais qui défient toujours I’horizon...

Découverte des quartiers de Santo Domingo, de San
Diego, de I'église San Pedro Claver, de la place de
I’Aduana, de la Torre del reloj et du palais de
I'inquisition (entrée au palais non inclus).

Dégustez un délicieux déjeuner typique dans le village
de La Boquilla.

Découvrez la communauté de La Boquilla, un village de
pécheurs situé aux abords de Carthagene. Bien loin de
I’agitation de la vieille ville, ce quartier authentique séduit par
son atmosphere populaire, chaleureuse et festive.

Accompagnés d’un guide local, partez a la rencontre de ses
habitants et découvrez leur mode de vie, entre traditions de la
péche artisanale et activités liées au tourisme communautaire.

Pour cloturer cette belle expérience, profitez d'un cocktail
servi sur la plage.

Diner dans un restaurant local.

Hébergement : Monterrey (ou similaire)
Repas : Pdj, Déjeuner, Diner
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= Chateau de San Felipe + visite du couvent de la Popa
= Aéroport / Départ pour Panama

Matinée libre. / Déjeuner libre.

En apres-midi nous ferons un tour panoramique du chateau
de San Felipe, imposante forteresse de pierre, qualifié
comme I'ceuvre maitresse de I'ingénierie militaire espagnole
en Amérique (arrét photo).

Visite du couvent de la « Popa » un cloitre érigé au sommet
d’une colline qui domine tout I’ensemble urbain.

Situé au sommet de la colline de Saint-Lazare, le chateau San
Felipe était une place stratégique : on y apercevait tous les

chemins pouvant mener a une invasion de la ville de
Carthagene des Indes, par la terre ou par la baie donnant sur
la mer des Caraibes. C'est aussi la plus grande forteresse construite par les Espagnols pendant la période coloniale.

Départ pour |’aéroport de Cartagéne pour un envol vers |'Europe ou Panama.

Aide aux formalités d’embarquement.

Repas : Pdj, Repas servi dans |'avion selon votre arrangement de vol

IMPORTANT : L’organisation et le déroulement des excursions pour la durée du circuit sont donnés a titre indicatif et
peuvent varier en fonction des conditions du moment.

JOUR 15 : 22 MARS 2027 - ARRIVE France (sans Extension Panama)

= Arrivée France / Canada




itours

Voyages sur mesure

COLOMBIE EXTENSION PANAMA
PRIX PAR PERSONNE BASE CHAMBRE DOUBLE DU 08 AU 21 MARS DU 21 AU 25 MARS
2027 2027
BASE 20 PERSONNES 4665 € 1495 €
BASE 15 PERSONNES 4969 € 1540 €
BASE 10 PERSONNES 5365 € 1630 €
SUPPLEMENT SINGLE 690 € 180 €

CE PRIX COMPREND (COLOMBIE) :

Le vol PARIS CDG — BOGOTA — CARTAGENE — BOGOTA — PARIS CDG

Les taxes d’aéroport et taxe carburant (sous réserve de modification)
Accompagnement par Anne-Marie Parenteau durant votre voyage

L’hébergement base chambre double selon programme

Tous les transferts en bus privé, climatisé, agréé, essence et assurances comprises

Le transport en autocar

Encadrement : Des guides locaux francophones et anglophones durant le séjour et un
chauffeur hispanophobe ; des guides spécialisés pour certaines activités.

Les repas selon le programme

Les activités avec encadrement, les droits d’entrées aux parcs et réserves nationales mentionnés
° Les pourboires

CE PRIX NE COMPREND PAS : (COLOMBIE)

L’assurance MULTIRISQUES :

Le supplément single : 690 €

Les boissons non comprises

Les repas indiqués comme « libres »

Les activités en options

Les dépenses personnelles

Tout ce qui n"est pas mentionné dans « CE PRIX COMPREND »

Note : En raison d’impératifs locaux, I'ordre ou le contenu du programme pourrait étre modifiés sans
préavis

Prix établi en date du 21/04/2026 sur la base des tarifs a ce jour, sous réserve d’augmentation du
codtdu transport aérien ou des taxes d’aéroport et taxe carburant, sous réserve de fluctuation du
cours du dollar.
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CE PRIX COMPREND (EXTENSION PANAMA) :

Accueil et transferts

4 nuits a Panama City a I’h6tel Best Western Zen Plus (3*) avec petit-déjeuner.

Les repas mentionnés comme inclus.

Les activités décrites et entrées dans les sites visités dans le programme.

Tous les transports et transferts aux sites visités dans le programme en véhicule privé.

Guides locaux

Un apport de 5 USD / personne aux projets communautaires a travers le pays (voir information plus bas)
Les pourboires pour les guides

FEEEEREEE

CE PRIX NE COMPREND PAS : (EXTENSION PANAMA)

Les repas mentionnés libres.

Les bouteilles d’eau en plastiques

Les activités en option

L’assistance rapatriement/assurance médicale.
Les dépenses personnelles.

EEEE

** PRIX ET DATES SOUS RESERVE DE REUNIR UN MINIMUM DE 10 PARTICIPANTS **
Réservez dés maintenant en retournant votre bulletin d’inscription a :

VISIOTOURS
11 rue du Houblon
67117 FURDENHEIM

Accompagné d’un chéque de pré-inscription de 1600 EUR qui ne sera encaissé que lorsqu’un
Minimum de 10 participants sera atteint.

CONDITIONS D’ANNULATION :

Jusqu’a 90 jours du départ : 500 € par personne

De 89 a 60 jours du départ : 25% par personne

De 59 a 36 jours du départ : 50% par personne

De 352 00 jours du départ : 100% par personne

+ frais Billets d’avion, pénalités 100% des I'émission des billets

e EEE

FORMALITES DE POLICE : pour les ressortissants francais passeport valable 6 mois apres la date de
retour

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/information-par-pays/colombie/conseils-aux-voyageurs-entree-
sejour



https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/information-par-pays/colombie/conseils-aux-voyageurs-entree-sejour
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/information-par-pays/colombie/conseils-aux-voyageurs-entree-sejour
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. 21 MARS AU 25 MARS 2027




JOUR 1 | DIMANCHE 21 MARS 2027 — CARTAGENE — BOGOTA — PANAMA CITY- BIENVENUE AU PANAMA

= Accueil, transfert et installation a I'hotel

Bus : 30min — 35km

Bienvenue au Panama !

Situé a la croisée de 'Amérique centrale et de ’Amérique du Sud, le Panama est un pays de contrastes fascinants. Célebre
dans le monde entier pour son canal, prouesse d’ingénierie reliant I'Atlantique et le Pacifique, il séduit aussi par sa nature
généreuse : foréts tropicales, plages de sable blanc, archipels paradisiaques et montagnes verdoyantes.

Riche d’un mélange culturel unique, fruit des influences indigénes, afro-caribéennes, espagnoles et américaines, le
Panama offre un patrimoine vivant ot se mélent traditions, modernité et folklore. Sa capitale, Panama City, refléte ce
dynamisme avec son centre historique classé a I'UNESCO et ses gratte-ciels ultramodernes.

Accueil par votre guide francophone a votre arrivée puis transfert pour votre hotel, situé a 30 min de l'aéroport
international de Tocumen.

Une fois a I'h6tel : check-in et installation dans les chambres. Diner a I’h6tel sur place.

Hébergement: Hétel BEST WESTERN ZEN PLUS***
Repas : Diner



https://www.bestwestern.com/en_US/book/hotels-in-panama-city/best-western-plus-panama-zen-hotel/propertyCode.70806.html?msockid=1932f0b7996663de19afe6ab98c9626c

Wisiotours

JOUR 2 | LUNDI 22 MARS 2027- PANAMA CITY

= Visite du Quartier Historique Casco Antiguo
=  Centre de visiteurs des Ecluses de Miraflores
Bus : 30 min - 24km

Partez en début de matinée avec votre guide francophone pour une journée riche en découvertes a Panama. Votre
premiére étape vous meénera a travers les quartiers modernes et contemporains de la capitale. Ici, vous découvrirez les
principaux points de repére, des tours futuristes aux centres commerciaux, tout en vous familiarisant avec I'organisation
des différents quartiers.

Ensuite, direction le pittoresque Causeway d’Amador, une route qui relie quatre petites fles offrant des vues
spectaculaires sur la baie de Panama et l'entrée du célébre Canal de Panama. En route, vous serez captivé par
I'architecture audacieuse du Biomuseo, ceuvre de l'architecte Frank Gehry, ou chaque angle est une invitation a
I'émerveillement. (Entrée non incluse)

Apres cette étape panoramique, vous continuerez vers le quartier historique du Casco Antiguo, classé au patrimoine
mondial de I'UNESCO. Ce quartier, ou les facades coloniales c6toient les terrasses animées, vous plongera dans I'histoire
de Panama.

Déjeuner au marché de fruit de mer.

Rendez-vous au cceur du populaire Marché au Poisson, dans I'un de ses nombreux kiosques a l'air libre rythmé par un
fond de Salsa ou de Reggaeton, pour savourer la pause gourmande par excellence des Panaméens : un Ceviche de
poisson et une biere bien fraiche.



Pour I'étape suivante, vous prendrez la direction des écluses de Miraflores. Ces derniéres font partie de I'un des trois
jeux d’écluses du Canal de Panama et sont situées a 10 minutes seulement de la capitale. Un centre de visiteurs a été
aménagé pour votre confort afin que vous puissiez admirer et comprendre cette merveille de I'ingénierie du XXéme

siecle.

Hébergement : Hétel BEST WESTERN ZEN PLUS***
Repas : Petit-déjeuner | Déjeuner |



https://www.bestwestern.com/en_US/book/hotels-in-panama-city/best-western-plus-panama-zen-hotel/propertyCode.70806.html?msockid=1932f0b7996663de19afe6ab98c9626c

JOUR 3 | MARDI 23 MARS 2027- ARCHIPEL DES SAN BLAS

= Visite de plusieursiles
= Baignade heure route en 4x4 (aller-retour): 5h00
Lancha (aller-retour): : 2h30

Départ tot (5 :00 AM) le matin en 4x4 vers le paradis des San Blas (Guna Yala).

Situé sur la céte caraibe du Panama, I'archipel des San Blas est composé d’environ 365 petites iles, dont une cinquantaine
seulement sont habitées. Véritable paradis tropical, il séduit par ses plages de sable blanc, ses eaux cristallines. Cet
archipel est aussi le territoire du peuple Guna, qui'y vit en autonomie et préserve jalousement sa culture et ses traditions.

A votre arrivée au port de Carti, vous embarquerez & bord d’une lancha traditionnelle pour partir a la découverte de
I'archipel. Tout au long de la journée, vous ferez plusieurs arréts sur de petits Tlots de sable fin bordés de palmiers, ainsi
gue dans une « piscine naturelle », un banc de sable en pleine mer aux eaux cristallines, parfait pour la baignade et la
détente.

Déjeuner typique a base de de poisson ou de fruits de mer.

Laprés-midi sera consacré au temps libre : baignade dans les eaux turquoise, farniente au soleil, ou encore exploration
des fonds marins pour admirer coraux et poissons multicolores.

En milieu d’aprés-midi, retour a votre hotel.
Diner sur place.
Hébergement : Hotel BEST WESTERN ZEN PLUS***

Repas : Petit-déjeuner | Déjeuner | Diner

JOUR 4 | MERCREDI 24 MARS 2027- RENCONTRE AVEC LA COMMUNAUTE EMBERA

» Echange avec la communauté

Bus : 1h30 — 56 km
Pirogue : 30/45 min

Départ en début de matinée avec votre guide, en direction des rives du fleuve Chagres ou du lac Gatun pour rencontrer
la communauté Embera.

Les Emberd sont I'un des sept groupes autochtones reconnus du Panama, vivant principalement le long des rives du fleuve
Chagres et dans la région du Darién. Traditionnellement semi-nomades, les Emberd ont préservé une grande partie de
leur mode de vie ancestral, en entretenant un lien profond avec la nature.

J -



https://www.bestwestern.com/en_US/book/hotels-in-panama-city/best-western-plus-panama-zen-hotel/propertyCode.70806.html?msockid=1932f0b7996663de19afe6ab98c9626c

)tours

A peu de distance de la « civilisation » se trouve la communauté indienne, vivant encore de maniére traditionnelle :
constructions de palmes et fibre naturelle, pagne multicolore pour tout vétement, peintures corporelles, danses pour
toutes les occasions... Trajet en pirogues sur la riviére. Avec un peu de chance, vous aurez I'occasion de voir différentes
sortes de rapaces tels que des vautours, des aigles et des faucons ainsi que des oiseaux exotiques (perroquets, toucans,
martins-pécheurs...). Accueil en musique par la communauté et ses enfants.

“  Présentation de leurs danses traditionnelles, de leurs peintures corporelles réalisées avec le fruit « jagua » et
explication de l'artisanat.

“*  Un déjeuner typique a base de poisson et bananes plantains vous sera servi.

Au cours de cette journée vous découvrirez leur mode de vie et leur culture, parfaitement intégrés a leur environnement
et sachant l'utiliser sans y nuire.

En fin d’apres-midi, retour a votre hétel.

Diner sur place.

Hébergement : Hotel BEST WESTERN ZEN PLUS***
Repas : Petit-déjeuner | Déjeuner | Diner

JOUR 5 | JEUDI 25 MARS 2027- PANAMA CITY- PARIS

=  Aéroport international de Tocumen

Bus : 30 min — 35 km

Matinée libre

Départ pour l'aéroport de Tocumen.
En soirée vol au départ e Panama City
Arrivée en France le vendredi 26 mars 2027


https://www.bestwestern.com/en_US/book/hotels-in-panama-city/best-western-plus-panama-zen-hotel/propertyCode.70806.html?msockid=1932f0b7996663de19afe6ab98c9626c

LES HEBERGEMENTS DE VOTRE SEJOUR

BEST WESTERN PLUS PANAMA ZEN HOTEL ***

CIUDAD DE PANAMA, El Cangrejo

Situé au coeur de la zone vive et commerciale de Panama, le récent Best Western Plus vous permet d’étre a deux pas de la zone
bancaire, des cafés, restaurants et magasins importants de la ville. l'emplacement idéal avec une vue impressionnante sur le skyline
de la capitale panaméenne. La centaine de chambres réparties dans I’h6tel : une chambre avec deux lits doubles, ou grands lits, une

salle de bains, accés gratuit a internet, Café et bouteilles d’eau disponible gratuitement dans les chambres. Tv cdblée, coffre de

sécurité, roof top et piscine a débordement, parking pour les clients et son gymnase ouvert 24h/24. Salle de réunion pour vos
besoins.

Note : En raison d’impératifs locaux, I'ordre ou le contenu du programme pourrait étre modifiés sans préavis

Prix établi en date du 24/04/2026 sur la base des tarifs a ce jour, sous réserve d'augmentation du colt du transport aérien ou des
taxes d’aéroport et taxe carburant, sous réserve de fluctuation du cours du dollar.

** PRIX ET DATES SOUS RESERVE DE REUNIR UN MINIMUM DE 10 PARTICIPANTS **




