
 

 

 
 
 
 
 

COSTA RICA 
15 Jours / 14 Nuits 

Du 10 Avril au 24 Avril 2024 
 

 

 
 

 
  JOUR 1:    FRANCE / SAN JOSE 

   JOUR 2 :     SAN JOSE   
JOUR 3:     TORTUGUERO 
JOUR 4:    TORTUGUERO   
JOUR 5:    CAHUITA / PUERTO VIEJO 
JOUR 6:    MANZANILLO / PUERTO VIEJO 
JOUR 7:     EXPERIENCE BRIBIS 
JOUR 8:    EXPERIENCE BRIBIS / SARAPIQUI 
JOUR 9:    SARAPIQUI / ARENAL 
JOUR 10:  ARENAL 
JOUR 11:  TENORIO / MONTEVERDE 
JOUR 12:  MONTEVERDE 
JOUR 13:  MANUEL ANTONIO 
JOUR 14:  MANUEL ANTONIO / DOMINICAL 
JOUR 15:  RETOUR FRANCE 

  



 

 

 
 

 
 
JOUR 1 : 10 AVRIL 2024 - VOL DE DEPART – SAN JOSE  
▪ Vol France – Costa Rica 

▪ Transfert Aéroport international Juan Santamaria – Hôtel : 50 mn 

Départ de Paris / Canada et USA 
 
Arrivée à l’aéroport de San José en fin de journée ou soirée. 
 
Bienvenue au Costa Rica : accueil par votre guide Anne-Marie, puis transfert à votre 
hôtel.  
 
Installation à votre hôtel pour 2 nuits. 
 

Hébergement : HÔTEL AUROLA HOLIDAY INN (ou similaire) 
Repas : Repas servi dans l’avion selon votre arrangement de vol / Diner libre  

JOUR 02 : 11 AVRIL 2024 – DECOUVERTE DE SAN JOSE                                                                          P.Déj, Dîner 
▪ Découverte à pied de San Jose + temps libre 

Temps de route environ 0h00 
 

Petit déjeuner à votre hôtel. 

Balade au centre-ville où nous verrons les façades les plus emblématiques de San Jose. Découvrez le théâtre National, le 
marché central, le quartier Barrio Escalante, le parc central et autres lieux incontournables de la ville. 

Après notre balade, prenons le café à la façon Costa Ricaine avec le “CHORREADOR”.  Déjeuner libre. 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
Retour à l’Hôtel pour vous reposer afin de rattraper le sommeil perdu avec le décalage et/ou temps libre en après-midi 
pour ceux qui le souhaitent. 
 
Selon votre intérêt plusieurs musées peuvent être visités ou vous pouvez simplement vous balader pour plus de 
découvertes. (Musée National du Costa Rica, musée de l’Or précolombien, musée du Jade, les jardins botaniques et bien 
plus.) Le guide sera à votre entière disposition. 
 
Dîner dans le quartier dans un restaurant typique. 

Hébergement : HÔTEL AUROLA HOLIDAY INN (ou similaire) 
Repas : Pdj, Dîner  

 
 

 

 



 

 

 
 

 
 
 

JOUR 3 : 12 AVRIL 2024 - SAN JOSÉ – TORTUGUERO                                                                    P.Déj, Déj,Dîner 
▪ Route dans les plantations de bananes avec quelques arrêts photo   

▪ Arrivée et découverte du Parc National Tortuguero en bateau           Temps de route environ 4h30 + 1h30 de bateau 

Petit déjeuner à votre hôtel ou à emporter (*) départ très tôt.  

Route matinale en direction de 
l’embarcadère, en passant par le Parc 
national Braulio Carillo et les vastes 
plantations de bananes de la région ; 
navigation en bateau collectif jusqu’au 
parc national de Tortuguero, parmi ses 
nombreux canaux serpentant au cœur de 
la forêt tropicale où peuvent déjà 

s’observer sa riche flore et faune (singes, ibis verts, crocodiles, jacanas du Mexique, toucans…). Continuation vers votre 
Lodge, installation (pour 2 nuits) et déjeuner.  

Remontée en bateau jusqu’au petit village caribéen de Tortuguero et visite libre de ce dernier. (*l’horaire des activités 
du Lodge peut varier ou être modifié 
sur la période du séjour au Lodge.) 

Dîner et nuit à votre lodge. 

 
 

Hébergement :  

LODGE MAWAMBA (ou similaire)  

Repas : Pdj, Déjeuner, Dîner 
 

JOUR 4 : 13 AVRIL 2024 – TORTUGUERO                                                                                         P.Déj, Déj, Dîner 
▪ Visite du parc national de Tortuguero * avec guide naturaliste 
▪ Balade dans les sentiers du Lodge                                                                                                                   Temps de route -- 

Petit-déjeuner à votre lodge.  

Sortie en bateau * avec guide Naturaliste * pour une visite des canaux du parc de Tortuguero afin de découvrir la 
nature à son réveil. Haltes fréquentes pour observer une grande variété d’oiseaux, de singes, de crocodiles et caïmans... 
Retour à votre Lodge. 

Balade dans les sentiers du Lodge * avec guide Naturaliste * à la découverte de sa faune et de sa flore. Votre guide 
vous familiarisera avec les habitants de cette forêt secondaire exubérante (bottes et ponchos prêtés sur place si 
nécessaire). Retour au Lodge en fin de matinée. / Déjeuner au Lodge. 

Après-midi libre pour profiter des installations du Lodge (piscine, sentiers, etc…) ou des activités en options, sur place : 
pêche, kayak, tours supplémentaires dans les canaux … 

Dîner et nuit au Lodge. 

Hébergement : LODGE MAWAMBA (ou similaire)  

Repas : Pdj, Déjeuner, Dîner 
 
 



 

 

 
 
 

 
 

JOUR 5 : 14 AVRIL 2024 - TORTUGUERO – COTE CARAIBES                                                         P.Déj, Déj, Dîner 
▪ Départ vers la côte caraïbes 
▪ Arrêt au Parc National de Cahuita     
▪ Puerto Viejo de Talamanca       Environ 1h30 de bateau + 4h00 de route 
 

Petit-déjeuner à votre Lodge. 

 

Transfert en bateau jusqu’à l’embarcadère où vous retrouverez votre bus. Route jusqu´à la côte caraïbes.  

 

Balade et baignade dans le Parc National de Cahuita, (1h30 environ) une petite réserve naturelle composée d’une 

partie terrestre de 10 km2 et d’une partie maritime de 22 km2. Les plages de sable blanc, et parfois aussi de sable noir 

volcanique, la forêt tropicale luxuriante et les eaux turquoise composent le cadre naturel de ce site digne des plus belles 

cartes postales ! ** (Si le temps de route ou autres conditions imprévisibles nous mènent a la cote caraïbes plus tard 

que prévu, l’après-midi d’aujourd’hui peut être interchangée avec celle de demain) ** Sentiers de randonnée ++ (8km) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner en cours de route.  
 

Diner à Puerto Viejo de Talamanca. Vous y découvrirez le mélange de la culture afro-caribéenne et de la communauté 

indigène Bribri de la région.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Installation à votre hôtel (pour 2 nuits). Diner dans un restaurant local.         

 Hébergement :  
L’HOTEL ALMONDS AND CORALS (ou similaire) 

Repas : Pdj, Déjeuner, Diner 
 



 

 

 
 
 

 
 

JOUR 6 : 15 AVRIL 2024 - COTE CARAIBES                                                                                                          P.Déj 
▪ Refuge National Gandoca de Manzanillo 
▪ Plages, activités et temps libre            Environ 1h00 de route 
 
Petit-déjeuner à votre hôtel. 
 
Nous passerons l’avant-midi à découvrir la région de Manzanillo ainsi que son Refuge National Gandazo. Situé à la 
frontière avec le Panama, Manzanillo est un village pittoresque afro-caribéen de la côte des Caraïbes. Nous ferons, et 
chacun a son rythme une excursion dans les sentiers du refuge entre mer et forêt. ** Sentiers de randonnée ++ (6km) 
 

 
Le Refuge naturel de faune sauvage est un territoire unique avec une bande terrestre ou vous pouvez observer 
de nombreux coins de végétation humide tropicale ainsi qu’une végétation indigène du sud des Caraïbes du Costa Rica. 
Dans celles-ci, vous pouvez aussi découvrir les incroyables lagunes et les mangroves qui font partie de la conservation 
des zones humides de qualité de l'environnement dans le réseau international du monde, le réseau de RAMSAR. 
 
Déjeuner libre. (Nombreuses options locales disponibles…) 
 
Après-midi libre avec transport disponible ; Bronzez et relaxez-vous sur 
les magnifiques plages de la côte, balades dans les ruelles du village 
caribéen de Puerto Viejo, snorkeling (si l’océan nous le permet), chocolat 
et rhum dégustation (que je recommande fortement), visite au centre de 
protection des animaux de « Jaguar Rescue Center » et plus… 
 
 
 
Dîner libre. 
 
 
Hébergement : L’HOTEL ALMONDS  
AND CORALS (ou similaire) 
Repas : Pdj 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

JOUR 7 & JOUR 8 : 16 & 17 AVRIL 2024 – RENCONTREZ LES BRIBIS                                       P.Déj, déj, 1 Dîner 
▪ Journée et activités dans la communauté Bribis 

1hre de route + traversée en bateau (jour7) / 4h00 de route (jour8)   

 

Petit-déjeuner à votre hôtel. 

Notre guide local vous attendra à Bambú, à côté de la pulpería de 
Maruja. Avant de commencer à naviguer, nous vous expliquerons 
les mesures de sécurité à prendre pendant le voyage. Une fois 
que vous aurez correctement enfilé votre gilet de sauvetage, 
nous commencerons cette aventure sur la rivière Yorkín.  
 
Pendant le voyage, le guide vous donnera des détails sur la 
rivière Yorkín et la nature qui l'entoure ; rappelez-vous qu'il s'agit 
d'une rivière très importante, car en plus de servir de frontière 
naturelle entre le Costa Rica et le Panama, elle est également 
navigable, ce qui facilite les activités quotidiennes de transport 
de personnes, de marchandises et de nourriture. Pendant la 
saison sèche, certains tronçons doivent être effectués en sortant 
du bateau et en le poussant, cela fait partie de l'aventure ! 
 
Nous Passerons une journée et demie et une nuit au sein de 
cette communauté ou nous ferons l’expérience de différentes 
activités locales ; 
 
Discussion sur l’association et visite de la communauté, de l'école 
et des maisons traditionnelles. 
 
Promenade guidée sur leur ferme avec des informations sur les 
plantes médicinales et la production biologique et les fruits.  
 
Présentation de la transformation du cacao en chocolat, une 
boisson traditionnelle qui était utilisée par leurs ancêtres lors des 
cérémonies, des naissances et des guérisons. 
 
 
Tous les repas seront pris sur place – à l’exception du Jour 8 ou 
le diner sera libre. 
 
 
** HEBERGEMENT RUSTIQUE ** (nuit dans la communauté). 
 
 

Hébergement : L’HOTEL LA QUINTA (Nuit du Jour 8) 
(ou similaire) 

Repas : Pdj, Déjeuner, 1 dîner,1 dîner libre 
 
 



 

 

 
 
 
 

 

JOUR 9 : 18 AVRIL 2024 SARAPIQUI – ARENAL                                                                                         P.Déj, Déj 
▪ Visite d’une plantation d’Ananas 
▪ Visite d’une plantation de cœur de palmier     

Environ 3h00 de route 

 

Petit-déjeuner à votre hôtel. 

Visite d’une ferme Organique d’ananas située dans la 
région de Sarapiquí connue pour la richesse de ses sols et 
son abondance de nature.  
 
Nous découvrirons les pratiques et les innovations 
biologiques, y compris la fertilisation au compost, les 
herbicides naturels, la rotation des cultures et la plantation 
d'accompagnement. La vie à la ferme est une partie 
merveilleuse du patrimoine costaricien que si peu de 
visiteurs connaissent. 

Route jusqu´à Sarapiqui, riche région agricole (ananas, 

palmiers pour le cœur de palmier et le fruit du « pejibaye » pour un déjeuner typique composé de légumes et fruits 

tropicaux de la région chez une famille costaricienne authentique qui vous fera volontiers visiter ses plantations de 

cœur de palmiers et autres cultures locales. 

 

Déjeuner à la plantation, le cœur de palmier est à l’honneur ! 

 

 

 

 

 

 

Continuation vers le nord du pays pour rejoindre La Fortuna, ville située au pied du volcan Arenal. 

Installation à votre hôtel. (2 nuits) 

 

Dîner libre.    

 

           Hébergement : HOTEL MOUNTAIN PARADISE 
(ou similaire) 

Repas : Pdj, Déjeuner 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

JOUR 10 :  19 AVRIL 2024 – PARC NATIONAL ARENAL                                                                             P.Déj, Déj 
▪ Visite du Parc National Arenal * avec guide naturaliste 
▪ Visite d’une ferme costaricienne          Environ 1h00 de route 

Petit déjeuner à votre hôtel.  

Le matin, départ pour une balade dans le parc national Arenal (2h30-3h00) * avec guide Naturaliste *où vous pourrez 
observer à l’endroit le plus proche du cratère, le paysage du site avec une vue sur le plus grand lac du Costa Rica, 
randonnée jusqu’aux anciennes coulées de lave qui coupent nettement la forêt en deux. 

   

Puis, vous visiterez la Finca Paraiso Organico, une ferme entièrement bio ! Don Hubert, le propriétaire des lieux, vous 
fera visiter sa pharmacie naturelle ! Il expliquera tout sur l’entretien et la culture des plants et leurs propriétés 
particulières bénéfiques pour la santé. Vous passerez aussi par la plantation de cacao, la station de séchage et de 
fermentation avant de vous essayer à la mouture du cacao et de la canne à sucre.  

Vous profiterez d’un déjeuner copieux typique dans la finca. 

 

 

 

 

 

Retour et nuit à l’hôtel + Dîner Libre. 

 
** EN OPTION : Soirée détente et diner dans les thermes Baldi : détente et diner dans ce complexe familial proposant 
25 piscines d’eaux chaudes ou tempérées minéralisées et pures (4 d’entre-elles sont à température ambiante). Un 
sauna et un spa naturels de grande taille pour une utilisation de type jacuzzi, trois minibars, deux restaurants 
gastronomiques, 3.5 kilomètres de chemins). ** Supplément + 60 EUR par personne ** (tarif à ce jour) 
 

   
 

Hébergement :  
HOTEL MOUNTAIN PARADISE 

                              (ou similaire) 
    Repas : Pdj, Déjeuner  
 
 



 

 

 
 
 
 

 
 

JOUR 11 : 20 AVRIL 2024 - ARENAL – TENORIO – MONTEVERDE                                              P.Déj, Déj, Dîner 
▪ Visite du Parc National Volcan Tenorio 
▪ Départ vers la région de Monteverde 

Temps de route environ 4h45  

 

Petit déjeuner à votre hôtel.  

 

Matinée de randonnée et de découvertes au Parc 

national du Volcan Tenorio. (Pour tous les niveaux). 

Ce parc national est célèbre pour abriter le Rio 

Céleste une rivière à la teinte en bleu ciel, due aux 

réactions chimiques du carbonate de calcium avec le 

souffre du volcan Tenorio ; en plus de sa rivière, le  

Parc National Volcan Tenorio a aussi une des plus 

impressionnantes cascade, la fameuse chute du Río 

Céleste et les eaux thermales naturelles dans la 

majestueuse forêt tropicale.  

 

Continuation avec un déjeuner en cours de route.  

 

Départ vers la riche réserve biologique de 

Monteverde-Santa Elena 

 

Installation, dîner et nuit à votre hôtel. (2 nuits) 

 

Hébergement : EL ESTABLO 
 
Repas :  Pdj, Déjeuner, Dîner 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

JOUR 12 : 21 AVRIL 2024 - MONTEVERDE                                                                                               P.Déj, Dîner 
▪ Ponts Suspendus – Selvatura Park 
▪ Visite d’une plantation de café            Temps de route environ 1h00 

Petit déjeuner à votre hôtel. 

Ce matin, promenade à Selvatura Park au niveau de la forêt nuageuse de Monteverde. Découverte de celle-ci à travers 
des ponts suspendus qui permettent d’explorer la canopée d’une manière facile et sure. A travers plusieurs ponts, avec 
des longueurs et hauteurs différentes surpassant la canopée des arbres vous pourrez apprécier la richesse et diversité 
de la flore et faune de Monteverde. 
 

 

 

 

 

 

Déjeuner Libre + Visite d´une plantation de café avec guide local en après-midi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dîner à votre hôtel 

Repas : Pdj, Dîner 
 
** EN OPTION : AVENTURE NOCTURNE ! SI DISPONIBLE – SI LE TEMPS LE PERMET ** 
 
En début de soirée, profitez d’une balade ou vous apprendrez sur la biodiversité de la forêt tropicale et les espèces 
nocturnes de ce riche écosystème. Sous réserve de disponibilité.  ** Supplément : + 40 EUR par personne ** (tarif à ce 
jour). 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

JOUR 13 : 22 AVRIL- MANUEL ANTONIO                                                                                                   P.Déj, Dîner 
▪ Direction du Parc National Manuel Antonio 
                                                                     Temps de route environ 4h30    

 
Petit-déjeuner à votre hôtel. Départ pour la côte Pacifique. 

 

Arrêt a Tarcoles, la région aux crocodiles. Vous pourrez observer les crocodiles à partir du célèbre « pont aux crocodiles. 

Ce site regorge d´une des plus grandes colonies de crocodiles au monde et d’une forêt composée de la plus riche 

biodiversité de la côte pacifique centrale 

 

 

 

 

 

 

 
Déjeuner Libre. 

En route vers le Parc Manuel Antonio sur la côte centrale du Pacifique du Costa Rica. Ce Parc National comprend une 

forêt tropicale accidentée, des plages de sable blanc et des récifs coralliens. Il est réputé pour sa grande diversité de 

plantes tropicales et d'animaux sauvages, des paresseux à trois doigts et des singes capucins à face blanche en voie de 

disparition à des centaines d'espèces d'oiseaux. Les quelque 680 hectares du parc sont traversés par des sentiers de 

randonnée qui serpentent de la côte jusqu'aux montagnes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dîner et installation à votre hotel pour 2 nuits. 

Hébergement : HOTEL SAN BADA (ou similaire) 
Repas : Pdj, Dîner 

 



 

 

 

 

 

JOUR 14 : 23 AVRIL 2023- DOMINICAL & ENVIRONS                                                                             P.Déj, Dîner 
▪ Journée Libre sur la côte Pacifique 

    Temps de route environ 1h45    
 

Petit-déjeuner à votre hôtel. 

 

Journée libre pour profiter de la plage et/ou du charmant village de Dominical. (50m du Parc Manuel Antonio). 

Plusieurs excursions peuvent être proposées dans la zone (non-incluses). Transport à disposition. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Déjeuner Libre + Diner d’au revoir tous ensemble. 

Hébergement : HOTEL SAN BADA (ou similaire) 
Repas : Pdj, Dîner 

 

JOUR 15 : 24 AVRIL 2023- DEPART 
▪ Retour en France – Canada et USA 
 
 

Transfert vers l’aéroport de San José. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

  DEPART DE PARIS – PRIX EN € EUR 

 

PRIX PAR PERSONNE BASE MINIMUN 25 pers 20 pers 15 pers 

 

Base Chambre double 3590 € 3709 € 3840 € 

 

Supplément Single 
 

1080 € 1080 € 1080 € 

 
 

  DEPART DE TORONTO – PRIX EN $ CAD 

 

PRIX PAR PERSONNE BASE MINIMUN 25 pers 20 pers 15 pers 

 

Base Chambre double 5179 $ 5349 $ 5549 $ 

 

Supplément Single 
 

1559 $ 1559 $ 1559 $ 

 
 

CE PRIX COMPREND :  
 

 Le vol international  
 Les taxes d’aéroport et taxe carburant (sous réserve de modification)  
 Accueil francophone à l’aéroport international de San José Juan Santamaría 
 Les nuits en hôtels tels qu’indiqués dans le programme ou de catégorie similaire 
 Tous les transferts en bus privé, climatisé, agréé, essence et assurances comprises  
 Transport : Véhicule type Coaster de 18 sièges avec les bagages sur le toit en base 10 à 14 pax, véhicule type 

Senior de 22 sièges avec une partie des bagages en soute et quelques valises sur les sièges disponibles en 
base 15 à 19 pax, véhicule type Buseta 30 de 30 sièges avec bagages en soute en base 20 à 29 pax 

 Encadrement : Un guide francophone (Anne-Marie Parenteau) sur toute la durée du séjour et un chauffeur 
hispanophone ; des guides spécialisés pour certaines activités. 

 Les repas selon programme. 
 Les activités avec encadrement, les droits d’entrées aux parcs et réserves nationales mentionnés. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

CE PRIX NE COMPREND PAS :  
 

 L’assurance MULTIRISQUES avec garantie Covid 
 Les boissons non comprises  
 Les repas indiqués comme « libres » 
 Les activités en options 
 Les dépenses personnelles et les pourboires (2€/personne/jour (chauffeur) 3€/personne/jour (guide). 
 Les pré/post acheminements depuis la province 
 Tout ce qui n’est pas mentionné dans « CE PRIX COMPREND »  

_________________________________________________________________________________________ 
 
Note :  En raison d’impératifs locaux, l’ordre ou le contenu du programme pourrait etre modifié sans préavis   

 
Prix établi en date du 24/06/2023 sur la base des tarifs à ce jour, sous réserve d’augmentation du coût du 
transport aérien ou des taxes d’aéroport et taxe carburant, sous réserve de fluctuation du cours du dollar. 

 
** PRIX ET DATES SOUS RESERVE DE REUNIR UN MINIMUM DE 20 PARTICIPANTS ** 

 
PARTICIPANTS AU DEPART DE FRANCE 
Réservez dès maintenant en retournant votre bulletin d’inscription par courrier à 

VISIOTOURS 11 RUE DU HOUBLON 67117 FURDENHEIM 
Accompagné d’un chèque de pré-inscription de 900 EUR libellé à l’ordre de VISIOTOURS qui ne sera 
encaissé que lorsque le minimum de 20 participants sera atteint.  

Ou par mail à maria@visiotours.com 
Accompagné du formulaire d’autorisation de prélèvement par carte bancaire complété, aucun 
encaissement ne sera effectué tant qu’un minimum de 20 participants ne sera pas atteint. 
 
PARTICIPANTS AU DEPART DU CANADA 
Réservez dès maintenant en retournant votre bulletin d’inscription par mail à maria@visiotours.com 
Accompagné du formulaire d’autorisation de prélèvement par carte bancaire complété, aucun 
encaissement ne sera effectué tant qu’un minimum de 20 participants ne sera pas atteint 

 
CONDITIONS D’ANNULATION :  
• Jusqu’à 91 jours du départ :   300 € par personne     
• De 90 à 61 jours du départ :   30 % par personne 
• De 60 à 31 jours du départ :   50 % par personne 
• De 30 à 00 jours du départ :   100 % par personne 

+  Conditions d’annulation se rapportant au vol 
 
FORMALITES DE POLICE :   passeport valable 6 mois après la date de retour 
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